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Туризм является важным источником дохода местных жителей, предпринимателей и государства. 
Внутренние и международные инвестиции в туризм увеличиваются, повышается качество обслужива-
ния, расширяется география мест посещений. Активно развивается курортный отдых в горной зоне, тури-
стские транспортные коридоры и караван-сараи, новые формы туризма. 

Стремительное развитие туризма наряду с экономическими выгодами и пользой для общества, может 
иметь экологические последствия. Увеличивается количество машин и выбросов, строятся новые 
дороги в горной местности, чтобы быстрее и побольше привлечь посетителей на озера, реки, леса 
и ледники. Доступ к нетронутым участкам природы увеличивается, что повышает экологический риск. 
Безответственное развитие туризма способствуют загрязнению природы пластиком и мусором, исчез-
новению редких растений и животных и нарушению мест их обитаний, возникают пожары из-за неосто-
рожного обращения с огнем.
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Самый строгий режим государственной охраны природы используется в заповедниках, где запрещена 
хозяйственная деятельность. Освоение пойменных лесов и водоохранных зон ограничено и в основном 
запрещено. К сожалению, иногда имеют место случаи вырубки, повреждения и застройки, за что нала-
гаются крупные штрафы. 

В национальных природных парках и государственных биосферных резерватах приветствуется разви-
тие туризма, без ущерба природе. Горные леса находятся под охраной государства, их можно посещать, 
соблюдая пожарную безопасность. Нередко здесь происходит выпас скота или загрязнение мусором 
посетителями. 

Заказники создаются для охраны определенных видов растений и животных, и управляются уполномо-
ченными организациями совместно с местными органами власти. 

В стране есть много уникальных природных объектов — родники, минеральные источники, петроглифы, 
следы динозавров, пещеры. Их освоение для целей развития туризма требует тщательного экологиче-
ского планирования.
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Национальные природные парки и местные органы власти заинтересованы в привлечении туристов 
и могут сотрудничать с предпринимателями для организации программ посещений и развития удоб-
ной инфраструктуры. Количество и площадь национальных парков в Узбекистане уверенно растет, но 
часто они воспринимаются жителями и властями как зоны отдыха, что ведет к застройке территорий, 
вырубке деревьев, нарушению санитарных правил и загрязнению водоемов. Разведение костров и шум 
приносит беспокойство природе. Поэтому сначала важно обсудить с руководством природного парка 
и экологами приемлемые варианты и масштабы туризма. Далее нужно сделать экологическую оценку 
и получить разрешение. При реализации бизнес-проектов, следует регулярно проводить экологический 
мониторинг для недопущения ущерба.  

В Узбекистане начинает развиваться трофейная охота, которая строго регулируется и может стать источ-
ником пополнения как местного, так и государственного бюджета, включая использование части средств 
на охрану природы. Сейчас изучается опыт и прорабатываются правила.
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Горная природа Узбекистана страдает не только от безответственного туризма. Выбросы вредных и пар-
никовых газов влияют на качество воздуха и ведут к изменению климата. Климатическое обслуживание, 
меры по снижению выбросов, переходу на возобновляемые источники энергии и увеличение зеленых 
насаждений позволяют уменьшить негативное воздействие на природу и сохранить ее привлекатель-
ность для туризма.

Увеличение объемов мусора, низкий уровень переработки и культуры обращения с отходами создают 
много экологических проблем, включая загрязнение природы пластиком. Разделение и вывоз отходов 
и общественные акции по очистке водоемов и горных вершин от отходов, помогают снизить ущерб при-
роде от загрязнения и улучшить чистоту.

Сокращение выпаса скота в горных лесах, бережное обращение с огнем и недопущение пожаров, а также 
пресечение незаконного сбора и отлова животных и растений помогают в сохранении уникальной гор-
ной природы Узбекистана.
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человека на горную природу

Возобновляемые
источники энергии

Переработка и
вывоз мусора

Защита лесов
от пожаров

Сокращение 
выбросов

Регулирование
выпаса скота

Зеленые
насаждения

CO2
Охрана редких видов 
животных и растений

Регулирование
туристической

нагрузки
Климатическое 
обслуживание 
и информация

Уменьшение негативного воздействия 
человека на горную природу

Возобновляемые
источники энергии

Переработка и
вывоз мусора

Защита лесов
от пожаров

Сокращение 
выбросов

Регулирование
выпаса скота

Зеленые
насаждения

CO2
Охрана редких видов 
животных и растений

Регулирование
туристической

нагрузки
Климатическое 
обслуживание 
и информация



Снижение воздействия туризма на природу Узбекистана    9    

Экотуризм — разновидность природного туризма, который оказывает очень ограниченное и «мягкое» воз-
действие на окружающую среду, без причинения вреда природным видам и участкам, в целях их изуче-
ния и получения культурного наслаждения. Доходы от экотуризма поддерживают меры охраны природы.
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Памятка по снижению воздействия
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