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Гостеприимство — отличительная черта центральноазиат-
ской культуры. Ряд местных блюд имеют многовековую исто-
рию, а рацион питания во многом определяется климатом и 
традициями. Непогода и аномальные проявления жары, засу-
хи, паводков и других последствий изменения климата наносят 
ущерб, ограничивают возможности для устойчивого роста про-
изводства продуктов питания и сводят на нет тяжелый труд и 
доходы фермеров.

Повышение температур, изменения в выпадении осадков, 
непредсказуемые сильные ветры и ливни негативно влияют на 
пахотные земли, сады, пастбища, качество зерна и плодовоо-
вощной продукции. В то же время сельскохозяйственная дея-
тельность влияет на климат, увеличивая выбросы парниковых 
газов и усугубляя потепление. Эти выбросы можно сократить, а 
ущерб от последствий изменения климата можно снизить, если 
научиться принимать правильные решения.

В домохозяйствах Центральной Азии большинство реше-
ний, связанных с продуктами питания, принимают женщи-
ны. Их выбор в отношении того, что есть и как готовить еду, 
способен повлиять на то, как в данной местности решаются 
проблемы, вызванные изменением климата. В этой брошю-
ре проиллюстрированы возможности и меры, которые можно 
предпринять, чтобы уменьшить выбросы, повысить продо-
вольственную безопасность и поддерживать более здоровый 
и сбалансированный рацион питания.

Существует множество решений для защиты климата нашей 
планеты – от компенсаций за выбросы углерода путем посадки 
лесов и внедрения технологий их улавливания, до перехода на 
возобновляемые источники энергии. Многие меры по защите 
климата требуют не только смелых идей и устремленности, но 
и финансовых вложений. Формы финансовой поддержки могут 
быть самые разные – от привлекательных и гарантированных 
тарифов на чистую энергию, кредитов и грантов, до пакетов 
«зеленых» акций, облигаций и стратегических инвестиций. 

Зеленый климатический фонд (ЗКФ), Глобальный экологи-
ческий фонд (ГЭФ), Фонд адаптации и другие международные 
финансовые механизмы помогают развивающимся странам 
перейти на путь развития с низким уровнем выбросов или 
уменьшить их подверженность риску изменения климата. Кре-
дитным портфелем климатической программы CAMP4ASB, 
финансируемой Всемирным Банком и Зеленым климатиче-
ским фондом в Узбекистане и Таджикистане, уже смогли вос-
пользоваться тысячи домохозяйств и фермеров для создания 
теплиц, обустройства современных садов, внедрения новых 
технологий орошения, засухоустойчивых сортов и других мер 
адаптации. 

Приведенные здесь иллюстрации дают общее представле-
ние о возможностях климатического финансирования. Более 
детальная информация содержится в публикациях программы 
CAMP4ASB.

Рацион питания и инвестиции для низко-углеродного развития
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https://centralasiaclimateportal.org
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Региональный экологический центр Центральной Азии (РЭЦЦА)
A15D5B3, Республика Казахстан, г. Алматы,  
мкр. «Орбита-1», д. 40
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+7 727 265 43 34
+7 727 265 43 33
carececo.org
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ТАДЖИКИСТАН
Национальная координационная группа проекта CAMP4ASB
при Комитете по охране окружающей среды
при Правительстве Республики Таджикистан
г. Душанбе, Шамси 5/1
camp4asb@gmail.ru
+992 44 640 15 16
http://tajnature.tj 

Национальная координационная группа проекта CAMP4ASB
при Министерстве финансов Республики Таджикистан
г. Душанбе, ул. Ак. Раджабовых, 3
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УЗБЕКИСТАН
Агентство по реализации проектов в области
агропромышленного комплекса и
продовольственного обеспечения
г. Ташкент, ул. Кари-Ниязи, 39Б
info@rra.uz, info@uzaifsa.uz
+998 93 545 45 25
www.rra.uz

Центр гидрометеорологической службы (Узгидромет)
г. Ташкент, 1-й проезд Бодомзор йули, 72
uzhymet@meteo.uz
+998 71 234 23 41
www.meteo.uz


