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las regiones de montaña sino también para miles de 
millones de personas de las zonas ubicadas aguas abajo.

El presente informe Nexus hace una síntesis de las con-
clusiones presentadas en publicaciones recientes so-
bre las montañas y el cambio climático, en particular 
en el Documento Transversal 5 del IPCC: Las montañas 
(Cross-Chapter Paper 5: Mountains) (2022) y en el Do-
cumento de Trabajo de Cooperación para el Desarrollo 
de la OCDE: Cómo fortalecer la resiliencia climática en 
las zonas montañosas (Strengthening climate resilience 
in mountainous áreas) (2021). En aras de la claridad y 
fluidez de los textos no se citan referencias dentro de 
ellos, pero estas se encuentran al final del documento.

Contexto 

Finalidad de este informe Nexus
Las regiones de montaña cubren una cuarta parte de la 
superficie terrestre del planeta y son el hogar de más de 
1200 millones de personas en más de 100 países, de las 
cuales aproximadamente un tercio vive en las ciudades. 
Este informe Nexus identifica los retos que enfrentan las 
comunidades de montaña y de las tierras bajas, y ofrece 
respuestas políticas para afrontar esos desafíos.

Siendo el albergue de una rica diversidad biológica y 
cultural, las montañas proporcionan bienes y servicios 
vitales como agua, alimentos, energía, minerales y 
plantas medicinales, ofrecen oportunidades para el 
turismo y la recreación y encarnan valores estéticos y 
espirituales. Estos servicios ecosistémicos, en particular 
el suministro de agua dulce, son cruciales no sólo para 

Mensajes principales

Las regiones de montaña en el mundo son el hogar de 
más de mil millones de personas y se distinguen por sus 
características geológicas, su biodiversidad, su amplio 
rango de culturas y su vulnerabilidad frente al cambio 
climático. Las montañas se están calentando más rápi-
damente que las tierras bajas, y los efectos están ame-
nazando los ecosistemas de montaña y la vida que ellos 
sustentan. El ritmo del cambio no tiene precedentes.

El creciente número de eventos de precipitaciones 
extremas, por citar un ejemplo, puede desencadenar 
más fenómenos combinados y en cascada. Así, un fuerte 
aguacero puede producir una escorrentía que cobra 
fuerza a medida que fluye cuesta abajo, provocando 
deslizamientos y desprendimientos de rocas que se 
convierten a su vez en flujos de escombros que arrasan 
lo que encuentran a su paso y bloquean los cauces de 
los ríos, ocasionan rotura de presas e inundaciones y 
destruyen infraestructuras. Eventos como estos ya están 
ocurriendo, y los cambios previstos en las amenazas no 
significan otra cosa que riesgos aún mayores.

A lo largo de la historia los habitantes de las montañas 
se han ido adaptando a un entorno cambiante, pero el 
ritmo del cambio climático hace que las comunidades 
de montaña tengan grandes dificultades para 
adaptarse. Los fondos que se destinan actualmente 
para la adaptación al cambio climático en las montañas 

están muy lejos de lo que se necesitaría para apoyar un 
desarrollo sostenible de las montañas que sea resiliente 
al clima, y las comunidades de montaña no disponen de 
los recursos que este esfuerzo requiere.

Pero no todo lo que sucede en las montañas se 
queda en las montañas, y las consecuencias del 
cambio climático en las montañas también afectan a 
las tierras bajas. Quienes primero sentirán los efectos 
serán los habitantes de las zonas más cercanas a las 
montañas, pero finalmente los sentiremos todos. Unos 
2 mil millones de personas que viven en las tierras bajas 
dependen del agua dulce que baja de las montañas. El 
desarrollo hidroeléctrico y las alteraciones en el ciclo del 
agua en las montañas pueden amenazar la seguridad 
hídrica de quienes habitan en las tierras bajas. Tarde o 
temprano, dado que el 68 por ciento de la agricultura 
mundial de regadío depende del agua dulce de las 
montañas, la inseguridad hídrica podría extenderse a 
las tierras bajas y provocar igualmente una inseguridad 
alimentaria generalizada.

En resumen, a todos nos concierne lo que ocurre en 
las montañas, especialmente a quienes bebemos agua 
y consumimos alimentos. La sola conciencia del interés 
propio podría ser un incentivo suficiente para que todos 
nosotros trabajemos para asegurarnos de que ningún 
habitante de las montañas se quede atrás.
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Calentamiento acelerado en las montañas 
Según los últimos informes del IPCC, muchas regiones 
de montaña están sufriendo los impactos del cambio 
climático, con graves consecuencias para las personas y 
los ecosistemas. La reducción de la extensión y duración 
de la capa de nieve, la pérdida de masa glaciar, la 
descongelación del permafrost, el aumento del número 
y tamaño de los lagos glaciares y los cambios en los 
patrones climáticos de las estaciones, todo ello está 
relacionado con el aumento de las temperaturas.

El calentamiento acelerado de las montañas, en 
combinación con la gran cantidad de personas que 
dependen de sus servicios, sitúa a las regiones de 
montaña en una posición única y delicada en el contexto 
del desarrollo sostenible bajo el cambio climático.

 
Combinación de amenazas y aumento de 
la exposición 
Los fenómenos compuestos y en cascada se producen 
cuando una amenaza desencadena otra u otras más. El 
significativo daño potencial de las amenazas habituales 
a las que se ven expuestas las montañas, tales como 
inundaciones, sequías, fenómenos meteorológicos ex-
tremos, incendios forestales, terremotos, erupciones 
volcánicas, deslizamientos de tierra, avalanchas, des-
prendimientos de rocas o flujos de escombros, se mul-
tiplica en los eventos en cascada, aumentando la escala 
e intensidad de las amenazas. Estos fenómenos pueden 
producirse durante un período de tiempo corto o largo, 
y han ocasionado graves daños en los ecosistemas y en 
las infraestructuras, así como lesiones y pérdida de vidas 
y de medios de subsistencia.

La topografía de las montañas impone límites al uso del 
suelo y concentra el desarrollo en los valles. El aumento 
de la población y del desarrollo económico agrava las 
presiones y ya ha provocado la expansión del desarrollo 
hacia zonas no seguras. Una planificación inadecuada 
fomenta esta práctica insostenible, lo que aumenta la 
exposición de las personas y de las infraestructuras críticas 
a las amenazas naturales. En los Himalayas, por ejemplo, 
la perspectiva de inundaciones por desbordamientos 
de lagos glaciares amenaza cerca de dos tercios de los 
proyectos hidroeléctricos de la región. Estas limitantes 
físicas, más las presiones demográficas y los fallos en 
el desarrollo, se suman a las tensiones entre usos del 
suelo que compiten entre sí (asentamientos, agricultura 
e infraestructuras), haciendo que el grado de exposición 
de los habitantes de las montañas sea aún mayor.

 

Vulnerabilidad de las poblaciones de 
montaña
El desarrollo sostenible en las montañas ayuda a los 
países y regiones a adaptarse al cambio climático, 
reducir el riesgo de desastres y alcanzar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible. Pero las comunidades de montaña 
suelen quedar rezagadas económica y políticamente. Si 
bien los habitantes de las montañas son adaptables, 
recursivos e independientes, las comunidades rurales 
de montaña de los países en desarrollo tienden a ser 
más vulnerables como consecuencia de la pobreza, la 
marginación, la falta de oportunidades económicas, la 
insuficiencia de servicios básicos e infraestructuras y la 
lejanía de los centros de poder.

Más del 90% de los habitantes de las montañas viven 
en países en desarrollo, y más del 60% están en 
zonas rurales donde quienes trabajan la tierra son los 
pequeños agricultores familiares y los pastores. En 
general, la agricultura y la ganadería de subsistencia 
siguen siendo las principales fuentes de sustento en 
muchas regiones de montaña, apoyadas con fuentes de 
ingresos no agrícolas como las remesas, los pequeños 
negocios, la venta de plantas medicinales, la fuerza 
laboral remunerada y el turismo. En la medida en que 
estas actividades se ven enfrentadas a las perturbaciones 
del cambio climático y a la disminución de los servicios 
ecosistémicos, la población se vuelve cada vez más 
vulnerable. En 2017, alrededor de 340 millones de 
personas que vivían en regiones rurales de montaña en 
países en desarrollo eran vulnerables a la inseguridad 
alimentaria. Esta cifra representa el 55% del total de la 
población rural de las montañas.

Al mismo tiempo, la creciente población urbana en 
muchas regiones de montaña, especialmente en los 
países en desarrollo, ha ejercido una presión considerable 
sobre los servicios de agua y las instalaciones básicas 
para los habitantes urbanos. Gran parte de la población 
reside en asentamientos informales y de bajos ingresos, 
donde los índices de pobreza y de desigualdad agravan 
la vulnerabilidad de las personas y su exposición a las 
amenazas climáticas y a la contaminación ambiental.

Es un desafío para las comunidades de montaña atraer 
inversionistas extranjeros cuando la escasa y dispersa 
población y los altos costos de llevar bienes y servicios 
a zonas remotas con una limitada infraestructura de 
transporte socavan el retorno potencial de la inversión.
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La producción de energía en las montañas, 
especialmente de energía hidroeléctrica, se ve afectada 
por los cambios en los regímenes de precipitaciones 
y del caudal de los ríos, y por los deslizamientos de 
tierra. En los Himalayas, por ejemplo, las recientes 
inundaciones, los desbordamientos de lagos glaciares y 
los deslizamientos de tierra ocasionaron la destrucción 
masiva de infraestructuras hidroeléctricas y cuantiosas 
pérdidas en el sector energético. Los activos de 
producción de energía, valorados en miles de millones 
de dólares, están expuestos a las cambiantes amenazas 
de las montañas, mientras que el cambio climático, 
el desarrollo hidroeléctrico y otras intervenciones 
humanas se han combinado para exacerbar los 
problemas de seguridad hídrica. Con la expansión de 
las infraestructuras hidroeléctricas hacia los valles de 
montaña más altos, encontrar un equilibrio entre el 
desarrollo social y económico y la reducción del riesgo 
de desastres en el largo plazo se ha convertido en un 
asunto urgente.

 
Servicios de los ecosistemas de montaña
La OCDE (2021) informa que "las montañas son focos 
importantes de biodiversidad, reservas de agrobiodi-
versidad, y el hogar de más del 85% de las especies de 
anfibios, aves y mamíferos del mundo. Muchas de estas 
especies sólo se encuentran en las zonas montañosas, 
están altamente expuestas a las amenazas relacionadas 
con el clima, y a menudo son extremadamente vulnera-
bles al aumento de las temperaturas".

Hogar de numerosas especies vegetales y animales, 
los ecosistemas de montaña desempeñan un papel 
crucial en la estabilización de las laderas, la regulación 
de los ciclos climáticos e hidrológicos y la contribución 
a los medios de subsistencia. Los bosques de montaña 
juegan un papel muy importante en la reducción del 
riesgo de desastres al proteger los asentamientos y las 
infraestructuras frente a las amenazas.

Unos 2 mil millones de personas que viven en las tierras 
bajas dependen del agua dulce que baja de las mon-
tañas, al igual que el 68% de la agricultura de regadío 
de todo el mundo, y entre los puntos críticos actuales 
y futuros de escasez de agua están Asia Central y Asia 
del Sur, las regiones tropicales y subtropicales del oeste 
de América del Sur, y el suroeste de América del Norte.

Datos y cifras

Efectos del cambio climático en 
las montañas
Con pocas excepciones, los glaciares de montaña han 
retrocedido desde la segunda mitad del siglo XIX, y más 
de 600 glaciares en todo el mundo han desaparecido 
en las últimas décadas. Así se estabilice la temperatura 
global, los glaciares seguirán perdiendo masa al menos 
durante varias décadas.

A medida que la criosfera se calienta, la cantidad 
adicional de nieve derretida y de deshielo de los 
glaciares aumenta la escorrentía hasta alcanzar el punto 
del pico de agua, tras el cual disminuye la disponibilidad 
de agua. Se prevé que el momento del pico de agua 
varíe de una región a otra. Un estudio estima que ya 
se ha alcanzado el pico de agua en entre el 82 y el 
95% de las zonas glaciares de los Andes tropicales, y 
en más de la mitad de las zonas glaciares de Europa 
Central y el Cáucaso. Citando un estudio de Rasul et 
al., la OCDE (2021) concluye que "se tiene previsto que 
muchos glaciares de la región del Hindu Kush Himalayas 
alcancen su pico de agua para mediados del siglo XXI".

Es probable que en los próximos años aumente el 
número de episodios de precipitaciones extremas en 
las regiones de montaña, con posibles consecuencias 
en cascada (inundaciones y deslizamientos de tierra) 
y posibles efectos subsiguientes tales como rotura 
de presas, aislamiento por daños en carreteras y vías 
férreas e interrupciones en la cadena de suministro, y se 
prevé que con un calentamiento de entre 1,5 ℃ y 3,0 ℃ 
aumenten considerablemente las pérdidas por amenazas 
relacionadas con el agua. Los cambios previstos en las 
amenazas aumentarán los riesgos y las consecuencias 
para las personas, las infraestructuras y las economías de 
muchas regiones de montaña. Si bien se prevé que esto 
ocurrirá de forma más rápida y generalizada en Asia del 
Sur y Asia Central y en el noroeste de América del Sur, 
la realidad es que casi todas las regiones de montaña se 
enfrentan a riesgos entre moderados y elevados con un 
calentamiento de alrededor de 2,0 ℃.

El aumento de los incendios forestales como conse-
cuencia del cambio climático, en combinación con la 
degradación de los bosques y la deforestación, puede 
reducir las poblaciones animales, disminuir la calidad 
del aire, aumentar la erosión del suelo y el riesgo de 
deslizamientos de tierra, así como reducir la cantidad y 
calidad del agua dulce, todo ello con efectos negativos 
para la salud y el bienestar humanos.
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Figure 2: Changes in runoff from a river basin with large glacier cover as the glaciers shrink
Source: Hock et al. (2019)
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En las últimas décadas los recursos hídricos de las tierras 
bajas se han vuelto cada vez más dependientes de las 
zonas de montaña, una tendencia que probablemente 
continuará. Se prevé una escasez de agua más grave  en 
las tierras bajas, y algunas regiones agrícolas pueden 
ver amenazada su seguridad hídrica.

Aguas abajo, las consecuencias económicas de la 
disminución de los servicios ecosistémicos no se limitan 
a la agricultura, sino que se extienden también al 
turismo. Los efectos de las inundaciones de 2013 en 
Uttarakhand, por ejemplo, causaron aguas abajo unas 
pérdidas estimadas de USD 1850 millones en el sector 
turístico del estado.

Figura 1. Cambios en la escorrentía en una cuenca fluvial con glaciares en retroceso
Fuente: Adaptado de Hock et al. 2019 
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Figura 2. Densidades de población en las regiones de montaña del mundo, 2015
Fuente: Adaptado de IPCC 2022



Adaptación insuficiente en las montañas 
El ritmo sin precedentes del cambio climático en las 
montañas plantea retos también sin precedentes a 
unas comunidades de montaña que cuentan con una 
larga experiencia en el desafío de adaptarse a un 
entorno cambiante. Además, la lejanía y la marginación 
económica y política limitan aún más la capacidad de 
las comunidades de montaña para adaptarse al cambio 
climático. Los niveles actuales de recursos tanto para la 
adaptación como para la mitigación son sustancialmente 
insuficientes para apoyar el tan necesario desarrollo 
sostenible de las montañas, un desarrollo que sea 
resiliente al clima.

En la actualidad, los límites suaves de la adaptación, 
aquellos relacionados con la gobernanza y con las 
condiciones sociales, económicas y políticas, son los 
principales impedimentos para la adaptación en las 
montañas. Los esfuerzos para hacer frente a estas 
condiciones subyacentes pueden lograr superar 
estos impedimentos, al menos en teoría. Los límites 
estrictos, por otro lado, pueden ser biofísicos, como 
las disminuciones drásticas del suministro de agua, y 
pueden implicar que la adaptación será ineficaz y que 
las pérdidas serán inevitables. Por ejemplo, cuando la 
línea arbolada no migra cuesta arriba las especies ven 
restringida su distribución espacial, porque su área 
de distribución se reduce en los límites altitudinales 
inferiores debido al aumento de la temperatura y a 
que el área superficial de las montañas disminuye con 
la altitud. Tanto los límites sociales como los biofísicos 
ya se han observado, y a medida que el cambio 
climático va más allá de la experiencia histórica podrían 
generalizarse más.

La adaptación puede reducir el riesgo de pérdidas 
y daños, pero las respuestas de adaptación a 
los impactos ocasionados por el clima varían 
considerablemente en cuanto a objetivos y prioridades, 
alcance, profundidad y velocidad de implementación, 
gobernanza, y disponibilidad de recursos financieros 
y de otro tipo para su ejecución. Hay poca evidencia 
sobre la efectividad de los esfuerzos de adaptación en 
las montañas, pero una revisión global sobre el tema 
reveló que el 69% de los estudios reportaba evidencias 
de que los esfuerzos estaban reduciendo el riesgo o la 
vulnerabilidad, mientras que el 31% indicó que no había 
ninguna prueba de que esto estuviera sucediendo.

Si bien el ritmo, la profundidad y el alcance actuales 
de la adaptación son insuficientes para hacer frente 
a los riesgos futuros en las regiones de montaña, 
particularmente con niveles de calentamiento superiores 
a 1,5 ℃, las opciones de adaptación existentes pueden 
abordar los riesgos climáticos antes de que se alcancen 
los límites de la adaptación. La reducción de los riesgos 
climáticos dependerá en parte de nuestra capacidad 
para abordar las causas profundas de la vulnerabilidad. 
Documentar las opciones que funcionan en los 
contextos de montaña y monitorear su efectividad 
para reducir los riesgos clave refuerza los argumentos a 
favor de las inversiones en adaptación.

8



Respuestas políticas  

Integración de las consideraciones
relativas a las montañas en los planes 
nacionales 
El hecho de que la Asamblea General de las Naciones 
Unidas proclamara 2022 como el Año Internacional 
del Desarrollo Sostenible de las Montañas subraya aún 
más la necesidad de crear mayor conciencia sobre la 
importancia del desarrollo sostenible de las montañas y 
de la conservación y el uso sostenible de sus ecosistemas.

Los marcos políticos globales más relevantes para las 
regiones de montaña incluyen las convenciones de 
Río sobre el clima, la desertificación y la biodiversidad, 
el Marco de Sendai para la Reducción del Riesgo 
de Desastres, y la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible. A la luz de las circunstancias ambientales y 
socioeconómicas de las montañas, y teniendo en cuenta 
la importancia de los servicios de sus ecosistemas, tanto 
en las tierras altas como en las bajas, las consideraciones 
relativas a las montañas cobran gran importancia en las 
perspectivas de éxito final de estos marcos.

La integración de los retos específicos de las montañas 
en los Planes Nacionales de Adaptación y en las 
Contribuciones Determinadas a Nivel Nacional, así como 
en otros planes nacionales vinculados a marcos globales, 
es un elemento necesario en el objetivo general de no 
dejar a nadie atrás. Del mismo modo, la integración de las 
consideraciones relativas a las montañas puede servir de 
base a los planes nacionales para una economía verde, a 
una estrategia en materia de energía, o a cualquier plan 
relacionado con la biodiversidad o con la reducción del 
riesgo de desastres. Ignorar el papel de las montañas 
en estos esfuerzos es en esencia una garantía de que 
muchas personas se quedarán atrás. 

Políticas intersectoriales y colaboración
entre múltiples sectores y grupos de 
interés  
Los usuarios de agua en las áreas río arriba y río abajo 
suelen tener intereses diferentes y contrapuestos, como 
lo son por ejemplo la generación de electricidad y el 
riego de los cultivos. El compromiso de los grupos de 
interés puede ayudar a conciliar las diferencias, pero 
para que sea exitoso debe ser inclusivo y debe trabajar 
para involucrar a los grupos marginados y vulnerables.

El proyecto Glaciares+, financiado por la COSUDE, 
adopta un enfoque de adaptación de base comunitaria 
que integra los conocimientos tradicionales con la 
información técnica y científica, con el fin de promover 
medios de subsistencia resilientes al clima, reducir el 
impacto de las amenazas y desarrollar capacidades a 
nivel local. Este proyecto contribuyó a reducir los riesgos 
asociados al deshielo de los glaciares en las montañas 
de Perú y a mejorar la gestión del agua, al tiempo 
que trabajaba por una estrategia multisectorial para 
aprovechar las oportunidades que plantea el retroceso 
de los glaciares.

Además, la experiencia de la cooperación para el 
desarrollo revela los beneficios de la colaboración entre 
científicos, formuladores de políticas y profesionales. El 
programa Adaptación en las Alturas, financiado por la 
COSUDE, por ejemplo, trabaja para facilitar intercambios 
y colaboraciones entre la ciencia y las políticas, y para 
generar y compartir conocimientos. El programa ha 
reunido a los principales grupos de interés de las 
regiones de montaña en todo el mundo y mantiene un 
Portal de Soluciones con estudios de caso que ofrecen 
soluciones probadas sobre el terreno para los desafíos 
que plantea la adaptación en las montañas.
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Temas principales 

Mejor información para la toma 
de decisiones 
Los esfuerzos encaminados a desarrollar resiliencia 
en las montañas se basan en la comprensión del 
riesgo climático, por lo que hacer un mapeo de las 
poblaciones, los activos y los ecosistemas expuestos a 
las amenazas relacionadas con el clima es un punto de 
partida para formular planes y políticas. La evaluación 
de vulnerabilidad requiere una mayor inversión en los 
datos y la información que puedan mejorar la toma de 
decisiones sobre la resiliencia climática y que puedan 
ayudar a quienes formulan las políticas a comprender 
los cambios en el ciclo del agua, la dinámica de los lagos 
glaciares y la pérdida de biodiversidad y sus efectos 
asociados sobre los medios de subsistencia.

También se requiere una mayor inversión para la instalación 
y el mantenimiento de estaciones meteorológicas y 
sistemas de observación, y para la aplicación de modelos 
hidrometeorológicos. Se necesitan más datos sobre el 
tiempo y el clima de las zonas remotas para apoyar las 
alertas tempranas y otras actividades de reducción del 
riesgo de desastres. Además, las evaluaciones de los 
riesgos climáticos a nivel de paisaje pueden integrar 
los análisis de múltiples amenazas y dar luces sobre las 
interacciones de estas amenazas.

Otro proyecto financiado por la COSUDE en Perú, 
Climandes, trabajó para mejorar la confiabilidad de 
los pronósticos meteorológicos y climáticos y para 
desarrollar servicios climáticos de calidad adaptados a 
la economía agrícola de los Andes y a las necesidades 
de los responsables de tomar las decisiones a nivel local. 
El proyecto Climandes puso en contacto a usuarios 
y proveedores de servicios climáticos con el fin de 
adecuar la información climática a las necesidades de los 
usuarios, y capacitó a los agricultores para que pudieran 
tomar decisiones bien fundamentadas. El proyecto de 
seguimiento BRAVA (ahora denominada ENANDES+) 
está trabajando con el apoyo de investigadores y 
expertos suizos de MeteoSwiss para aumentar la 
capacidad de predicción de las autoridades nacionales y 
apoyar el diseño conjunto de servicios meteorológicos, 
hídricos y climáticos en toda la región. Estos proyectos 
benefician a la población local, incluidos los más 
vulnerables, y contribuyen a la seguridad alimentaria y a 
la reducción de la pobreza.

Según la OCDE (2021), "las comunidades de montaña 
también utilizan cada vez más las tecnologías de la 
información y la comunicación para fortalecer su resiliencia 
climática. También es crucial contar con tecnologías 
geoespaciales eficaces que permitan comprender las 
variabilidades temporales y espaciales en los contextos 
social, económico, geofísico y ecológico de las zonas 
de montaña. Entre estas tecnologías se encuentran los 
sistemas de información geográfica, la teledetección y la 
modelización de la dinámica de los glaciares”.

 
Compartir las mejores prácticas  
Las zonas de montaña en todo el mundo enfrentan 
desafíos similares ante el cambio climático, razón por 
la cual todas se beneficiarían de un mayor intercambio 
de conocimientos y experiencias a nivel internacional 
e interregional, así como de la puesta en común y el 
aprendizaje entre pares sobre medidas y soluciones 
de adaptación. El programa Adaptación en las Alturas, 
apoyado por la COSUDE, facilita el intercambio 
interregional y, a través de un Portal de Soluciones, 
pone a disposición soluciones de adaptación climática 
seleccionadas y probadas para las zonas de montaña.

Las soluciones basadas en la naturaleza que favorecen 
la adaptación al cambio climático y la reducción del 
riesgo de desastres en las zonas de montaña están 
ganando adeptos entre los gobiernos, los proveedores 
de la cooperación para el desarrollo y el sector 
privado. La gestión sostenible de los ecosistemas de 
montaña protege los valiosos servicios ecosistémicos 
que ellos prestan y aumenta la resiliencia tanto en las 
montañas como en las tierras bajas. Algunas de las 
adaptaciones basadas en los ecosistemas que están 
siendo ampliamente utilizadas en las montañas son la 
forestación, la reforestación y la mejora de la gestión 
de bosques para reducir los riesgos de deslizamientos 
superficiales, así como la restauración de los ríos para 
reducir los riesgos de inundaciones.

 
Inversión en resiliencia y adaptación 
frente al clima 
Los cambios climáticos se están produciendo más rápi-
damente en las montañas que en las tierras bajas, pero 
las regiones de montaña no suelen disponer de recursos 
suficientes para dedicarlos a la resiliencia y la  adaptación 
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Figure 4. Examples of adaptation optionsFigura 3. Estrategias para una adaptación exitosa 

climáticas. Los gobiernos pueden contribuir a un entor-
no que permita la movilización de financiación climática, 
incentivando la inversión del sector privado mediante 
intervenciones públicas que reduzcan o transfieran el 
riesgo, integrando las consideraciones climáticas en los 
presupuestos nacionales y locales y en los planes sec-
toriales, y facilitando el acceso a la financiación climá-
tica. El acceso relativamente limitado de las regiones 
de montaña a los principales programas de apoyo a la 
adaptación indica que existe una oportunidad para que 

los países de montaña aumenten sus fondos dedicados 
al clima, lo cual puede incluir el apoyo de instrumentos 
de financiación climática a nivel mundial tales como el 
Fondo Verde para el Clima y el Fondo de Adaptación.
 
Otra opción que puede resultar atractiva en las regiones 
de montaña es el pago por servicios ecosistémicos 
basado en el mercado, un instrumento que se utiliza cada 
vez más en todo el mundo para financiar la conservación 
de la naturaleza.



Relevancia para la cooperación para el desarrollo

Si bien las innumerables amenazas a las que están 
expuestas las montañas y la posibilidad de que se 
produzcan eventos en cascada ameritan la atención 
de la cooperación para el desarrollo, la consideración 
adicional del número de habitantes de las tierras bajas 
que dependen de los servicios de los ecosistemas de 
montaña hace que los argumentos a favor de la ayuda 
para el desarrollo sean especialmente convincentes.

Compromiso de la COSUDE   
La Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperación 
tiene una larga historia de apoyo al desarrollo sostenible 
de las montañas. En su marco estratégico, la sección 
temática Clima, Reducción del Riesgo de Desastres y 
Medio Ambiente hace énfasis específicamente en el 
desarrollo sostenible de las montañas. El apoyo de la 
COSUDE tiene como foco principal el intercambio de 
conocimientos, la integración de las políticas globales y 
regionales, la mejora de los datos y el monitoreo de los 
asuntos concernientes a las montañas, y la reducción 
del riesgo de desastres. Suiza también hace aportes 
financieros a organizaciones y redes que trabajan para 
las montañas, tales como como el Centro Internacional 
para el Desarrollo Integrado de las Montañas y la 
Alianza para las Montañas (apoyo que se realiza a través 
de la Oficina Federal Suiza para la Agricultura).

Adaptación en las Alturas: 
emprendiendo acciones 
en las montañas
El programa Adaptación en las Alturas, cofinanciado 
por la COSUDE, tiene como objetivo apoyar a las 
comunidades de montaña y a quienes trabajan 
con ellas, mejorando la disponibilidad de datos y 
el conocimiento sobre estrategias adecuadas de 
adaptación al cambio climático (ACC) y de reducción 
del riesgo de desastres (RRD) en las montañas, 
y transfiriendo ese conocimiento a través de 
plataformas de ciencia y de políticas para que sirvan 
como base para la toma de decisiones en los procesos 
sobre políticas a nivel nacional, regional y global.

El Portal de Soluciones de Adaptación en las 
Alturas apoya el intercambio y la transferencia de 
conocimientos sobre intervenciones que están 
ayudando a reducir la vulnerabilidad y los riesgos 
climáticos en las montañas. El Portal provee un fácil 
acceso a información sobre soluciones de adaptación 
al clima que han sido ensayadas y probadas y que 
son replicables, de modo que todos los que trabajan 
en este ámbito puedan encontrarlas, explorarlas y 
evaluarlas más fácilmente. 

No dejar a nadie atrás  
Dado que más del 90% de los habitantes de las montañas 
vive en países en desarrollo, y que más del 60% está en 
zonas rurales que sufren de pobreza, marginación, falta 
de oportunidades económicas, insuficiencia de servicios 
básicos e infraestructuras y lejanía de los centros de 
poder, la sensación de ser dejados atrás puede ser 
demasiado común. Y cuando las personas deciden 
huir de los desastres y de los cambios ambientales que 
tienen lugar en las montañas y emigrar a centros urbanos 
o al extranjero en busca de mejores ingresos, quienes se 
quedan atrás para cuidar del hogar familiar suelen ser 
las mujeres, los niños y los ancianos, justamente los más 
vulnerables a los desastres. 

Crear conciencia   
Los habitantes de las montañas son muy conscientes 
de las amenazas a las que se enfrentan, pero es 
posible que no conozcan el rol del cambio climático o 
la ayuda a la que podrían acceder. Crear en ellos una 
mayor conciencia puede dar lugar a la colaboración de 
organizaciones de la sociedad civil y de los gobiernos 
locales, con beneficios como la combinación del 
conocimiento tradicional y la investigación científica 
para desarrollar estrategias de adaptación. Las personas 
que viven en las tierras bajas también tienen un interés 
real en la reducción del riesgo de desastres y en la 
adaptación al cambio climático en las montañas, por lo 
que sensibilizarlas sobre la relación que existe entre los 
ecosistemas de montaña y los beneficios en las tierras 
bajas puede ayudar a conseguir un mayor apoyo para la 
adaptación en las montañas.
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El proyecto establecerá redes de vigilancia de 
la criosfera que sean gestionadas y sostenidas 
localmente y que proporcionen datos constantes y 
fiables a las bases de datos nacionales, regionales 
y mundiales. También fortalecerá las instituciones 
nacionales de Kirguistán, Tayikistán y Kazajstán 
para que puedan prestar servicios de información 
climática criosférica orientados al usuario, que sirvan 
a las autoridades de planificación de cuencas y de 
gestión del riesgo de desastres como un medio para 
crear conciencia y servir de base a las políticas y la 
planificación sobre las consecuencias del cambio 
climático a mediano y largo plazo. El proyecto 
también aumentará la capacidad de las autoridades 
nacionales y subnacionales de planificación de 
cuencas y gestión de desastres en Kirguistán y 
Tayikistán, para planificar medidas de adaptación 
y facilitar inversiones que respondan a los cambios 
criosféricos a largo plazo.

Fortalecimiento de la capacidad 
regional de adaptación y resiliencia 
frente a la variabilidad y el cambio 
climático en sectores vulnerables de los 
Andes (BRAVA, por sus siglas en inglés)
La COSUDE está implementando el proyecto BRAVA 
(ahora denominada ENANDES+) en colaboración 
con un proyecto ya existente desarrollado 
por la Organización Meteorológica Mundial: 
Fortalecimiento de la capacidad de adaptación 
de las comunidades andinas a través de servicios 
climáticos (ENANDES). ENANDES está apoyando 
a Chile, Colombia y Perú, y le brindará apoyo 
adicional a Perú, así como a Argentina, Bolivia y 
Ecuador. La alianza ENANDES/BRAVA fortalecerá la 
resiliencia climática aumentando la capacidad de los 
países para proporcionar servicios meteorológicos, 
hídricos y climáticos orientados a mejorar los 
resultados socioeconómicos relacionados con el 
clima y reducir las pérdidas asociadas a las amenazas 
hidrometeorológicas.

Fortalecimiento de las estrategias
estatales para acciones climáticas, 
en la India
El Índice de Riesgo Climático Global 2019 sitúa a 
la India entre los países más vulnerables al cambio 
climático. Consciente de este hecho, el gobierno 
de la India ha exhortado a todos sus estados a 
desarrollar sus planes de acción frente al cambio 
climático teniendo en cuenta todos los sectores 
relevantes. Desde 2014, el proyecto de la COSUDE 
ha ayudado en estos esfuerzos a múltiples estados 
del Himalaya indio mediante asistencia técnica 
con expertos suizos y nacionales. En una primera 
fase se formularon directrices nacionales para la 
gestión de las inundaciones por desbordamiento 
de lagos glaciares (GLOF, por sus siglas en inglés) 
y 4,4 millones de francos suizos del Fondo Nacional 
de Adaptación de la India fueron destinados para 
acciones climáticas.

En su segunda fase, el proyecto se centra en 
la implementación de acciones climáticas tales 
como el desarrollo de un sistema piloto de alerta 
temprana para GLOF y de sitios piloto para probar 
un enfoque innovador que integra la gestión de 
manantiales y de aguas superficiales. Mediante una 
estrecha colaboración y desarrollo de capacidades 
con cuatro estados (Uttarakhand, Sikkim, Manipur y 
Himachal Pradesh), con el gobierno nacional y con 
otros grupos de interés clave, el proyecto prepara 
exposiciones para reproducirlas en los 12 estados 
del Himalaya indio, apoya la adopción de políticas 
y comparte los resultados a nivel nacional, regional 
y mundial.

Observación y modelización 
criosféricas para mejorar la adaptación 
en Asia Central (CROMO-ADAPT)
El proyecto CROMO-ADAPT se basa en un 
proyecto anterior apoyado por la COSUDE sobre el 
monitoreo de los glaciares en Asia Central, y utiliza 
datos criosféricos de alta calidad para proporcionar 
información que sirva de base para la formulación 
de políticas, la planificación y la implementación de 
medidas de adaptación en los sectores del agua y 
de la gestión de riesgos en Asia Central, con miras 
a aumentar la resiliencia de las poblaciones locales 
frente al cambio climático.
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